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TURKIYE CUMHURIYETI'NIN YUZUNCU YILI

Probiyotik Lactiplantibacillus plantarum 299v ilaveli vejeteryan dondurma
uretiminde stabilize edici olarak prebiyotik psyllium (karniyarik otu tohumu
tozu) kullanimi ve bazi fizikokimyasal, mikrobiyolojik ve duyusal ozelliklerinin
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Giris

Probiyotikler, yeterli miktarda alindigi zaman sagliga yarar saglayan canli

mikroorganizmalar olarak tanimlanir.

Probiyotikler baslica;

- Intestinal mikrobiyotadaki dogal dengenin korunmasina ve yenilenmesine
yardimci olmada,

« Gastrointestinal sistem hastaliklarinda,

« Cesitli bagirsak hastaliklarinda ,

* Diyare, antibiyotik iligkili diyarede,

« Laktoz intoleransinin onlenmesinde alternatif tedavi yontemi olarak
kullaniimaktadir.

Prebiyotikler; probiyotiklerin gelismesini destekleyen ve bagirsaktan

emilmeyen karbonhidrat molekulleridir.

Lactiplantibacillus plantarum 299v Psyllium (karniyarik otu tohumu tozu)

* Probiyotikler ve prebiyotikler simbiyotik bir kombinasyon olusturur.

Amacg

* Probiyotik ilaveli prebiyotik fonksiyonel dondurma uretimi yapmak
» Ozel beslenme tercihindeki tiiketiciler igin alternatif olusturmak;

=) Prebiyotik kivam arttirici olarak_psyllium (karniyarik otu tohumu
tozu) kullanimi ile

=) Ayni zamanda siit tozu/sit yagi yerine konsantrasyon arttirici olarak
muz puresi ilavesi ile

Neden dondurma?

. Probiyotik ve prebiyotik ilavesine uygun
o islevsel ve saglikl bir gida olmasinin yani sira, genel nufus
tarafindan tuketilen bir urtin
. Bir aracg olarak fermente sutlerle karsilastirildiginda, uretim ve
depolama sirasinda probiyotik turlerinin canliligini onemli olgude
destekler!
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Yontem

Dondurma Uretimi
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Probiyotik bakteri eldesi ve urune ilavesinin

optimizasyonu

« Lactiplantibacillus plantarum 299v’ nin ¢ogaltiimasi olarak 37°C'de
24 saat tekrarli inkibasyonu (en az 101%-10kob/ml) ve Urlne ilave
edilecek miktarda pelletin eldesi (4°C, 6.000 rpm,15 dk santrifuj
islemi)

Uriine uygulanacak analizler

« Mikrobiyolojik analizler
* Fizikokimyasal analizler
Renk tayini

OH tayini

Kuru madde analizi
 Duyusal analizler

« |statistiksel analizler

Hedeflenen proje ciktilari

* Probiyotik fonksiyonel bir urun olarak sagliga faydali ve ozel
ihtiyacli bireylere hitap edebilecek dondurma Uretimi

* Elde edilecek verilerle ulusal veya uluslararasi bir kongrede sunum
yapllmasi ve bir makale yazilmasi

» llerleyen siiregte patent alinarak trinin ticarilestiriimesi
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